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Aprende a desmaquillarte correctamente

Para poder presumir de una piel 10, uno de los pasos mas importantes que nunca debes
saltarte px cha pereza que te dé es e desmaqulllado. Mantener tu péel limpia por la
manana y por la noche hara que ésta luzca sana y cuidada
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4o 2R Te miras fiiamente en & espejo. Levas tu
§ i:. ;" vestido de sada negro, esos zapatos de
‘? . : tacén que hacen tus piemnas de vértigo,
2 : los pendientes de tu amiga, el bofso de
e, | entejuelas, cuando de repente... (NOOO,
! ddnde voy con esta caral S te resulta
) familiar esta historia, has dado con tu
> plog. Disefadora web de profesidn y

> L o p * beauty victim' en mi tiempo libre, iré
! 5 contandote todos las novedades,
- tendencias y trucos del mundo de la

cosmética para que estar radiante ya no
sea un problema.
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Limgpéaria es wital ya que por la noche se regenera produciendo sustancias de febrero (1)

deshecho que hay que retirar. Pasando par tu rostro un buen desmagquillante y, a

continuacidn, ef tonico tu piel estara impia y respirard mucho més fresca enero (2)

Por la noche

Al gual que por el dia debes de limpiar tu rostro antes de acostarte tanto si vas Otros blogs

a5 maquillada. Los productos limpiadores ademas de eliminar el
yudan a borrar e exceso de sebo, el sudor y los residucs de polucién
que se nan acumulado en tu rostro 2 lo largo del dia
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- Las necesldades de tu plel: si benes la plel seca, grasa o mixta. En funcién de
ello tendras que inclinarte por unos Productos U otros. Sadofashionista
Hispaniatic

- Tu estilo de vida: si vas con prisas y quieres invertir poco tiempo en fa limpeeza
o por el contrario eres de las que les g’ugta deleitarse con el ritual Conmigo, nutricién y deporte
Camino a Mandalay

- El tipo de textura que més te guste. Podras encontrar productos con textura
en espuma, gel 0 acaite. También puedes usar jabones limpiadores, pero no
olvides que sean acordes a tu tipo de piel.
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- El tipo de textura gque més te guste. Podrds encontrar producios con textura
an espuma, gel o aceite. También puedes usar jabones limpiedores, pang no
olvides gue sean acordes a bu lipo de piel.

- La fragancia de los productes: =i te gusian gue tengan olor 0, por el confrario,
te gustan sin fragancia.

ACudles son los pasos?

1- En prirmer lugar deberds limplar muy blen tu restro con tu producto
desmaquillante faverito para eliminar el exceso de ssto, la sudedad v las
células muertzs. Si levas los ojos muy magquillados, 18 aconsejo que utlices para
esia zona un desmaguillante especifico para ojos y labios. Ayldate de un algoddn
para poder ratirar muy bien la méscara de pastafias que es el producto gue
cuesta mas salir. Hazlo siempre con cuidado presionando lo menos posible las
pasiafias para no dafiarlas.

2- A contimuacian, y con la ayuda de un disco, aplica el ténlco por todo tu
rostro. De esta manera conseguirds tener la piel lista para procader & aplicar tu
tratarmiento postenior. Ademss, be ayudars a probager tu piel y evitar gue se
deshidrate.

¥ no be nlvides que una correcta impieza de t rostro e garantia de una piel zana
y bonita.
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Eatos Blogs son aberios y plblicos. Te
rogamos que beas nuestras Mormas de
conducta y te informamos da gue los
MEensaes no 500 revisados por Antena 3
antes de su publicacidn, por lo gue no
SSUMIMOE ninguna responsaolidad
sobre su contenido.
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