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GINA DE INICIO {GOFRES CASEROS? ENCUENTRA TU GOFRERA IDEAL Y PRUEBA ESTAS DELICIOSAS RECETAS
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27 saptiembre 2018

Crujiente y dorado por fuera, jugoso y esponjoso por dentro: asf debe ser el gofre
ideal. Para conseguirlo, necesitas la gofrera perfecta. Para que todo salga "a pedir
de boca" te damos algunos consejos para hacer el gofre perfecto.
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LGofres? En nuestra oginidn, siempre una buena idea. Son deliciosos, faciles de preparar y una opcibn para
todos los gustos. Las recetas de gofres son innumerables: desde las tradicionales, de sabor dulce, hasta
ofras mas afrevidas, saladas e inclugo picanies. Las recetas preferidas de nuestro equipo editorial {las
puedes ver al final de la pagina) lo demuestran. Una gofrera es, sin duda, und de esas adquisiciones para la

cocina gue no solo te hara feliz a ti, sino también a tus invitados.

3in embargo, hay gue tener cuidado con algo fundamental: no uses objetos puntlagudos para sacar tu
gofre de la gofrera, pues de esta manera se dafara la superficie interior de la misma. Mantenerla en buen
estado es crucial no solo para hacer gofres perfecios, sino para no usar una canfidad innecesaria de aceite.
Lo mejor ez engrasar la superficie ligeramente, por ejemple, con aceite de coco, (¥ va puedes empezar a

cocinar!

Ademdas, para que los gofres no se guemen, os damos ofro consejo: poned la gofrera a la méaxima
temperatura solo para precalentar. Para cocinar los gofres es suficiente usar una temperatura media, a

veces baja.

Como curiosidad, te contamos gue, antiguamenie, las gofreras se sostenian con un largo mango
directamente sobre las llamas. Hoy lo tenemos mas facil con las gofreras eléctricas. En este articulo te

mostramos algunas de las mejores que hemos encontrado en el mercado.

La Gofrera Clasica:
Cloer 1621

VER OFERTA »

33,91 € Amazon




Este es el tipo de gofrera més popular en muchos paises europeos. Con ella podemos hacer los clasicos
gofres en forma de corazdn. Es ficil de manejar, facil de limpiar ¥y ocupa poco espacio, pues pusde
almacenarse de forma verical. Ademas, pesa solo 1,4 kg.

Esta gofrera es ideal para cualquier persona que desee reducir la cantidad de grasa en sus recetas, ya gue
la superficie de coccidn antiadherente evita gue la masa se gquede pegada vy que los gofres se deshagan.
Ademas, tiene una bandeja de goteo para la grasa para facilitar su limpieza. Independientemente de gue
prefieras los gofres mas o menos tostados, te gustard saber que puedes dorarlos méas o mMenos
intensamente de manera individual.

Consejo: antes de comprar la gofrera, plensa dénde la quieres poner y en sl &l cable es

suficientemente largo para alcanzar el enchufe mas cercano.

Elegante y
Simétrica: Gofrera
Profesional Krups
FDD95D

VER OFERTA >

160,00 € Amazon




Si por el contrario prefieres gofres de forma rectangular, como los clasicos gofres belgas, te
recomendamos esta gofrera de Krups. Con ella, nada puede ir mal. Este producto de calidad profesional,
con superficies antiadherentes extraibles que puedes lavar en el lavaplatos, te permite cocinar dos gofres de
10 x 16,5 cm. Mientras los estés cocinando puedes darles la vuelta muy faclimente, por lo que los gofres
quedan igualmente dorados por todos lados. Esta gofrera cuenta con un "seméforo” para cocinar que te
indica cuéndo tienes que anadir la masa.

La temperatura se puede ajustar a diferentes niveles, asi que puedes hacer gofres a tu gusto, mas bien
crujientes 0 mas bien esponjosos. El mango de esta gofrera no se recalienta, de manera que es muy
comodo cocinar un festin de gofres para la familia o los amigos (o para ti) sin tener que preocuparse por
quemarse. Aunque es un aparato mas caro y que ocupa mas espacio que el primero que te presentamos, su
calidad es altisima y esta especialmente indicado para los verdaderos amantes de los gofres que los quieran
preparar con mucha frecuencia.

Consejo: distribuye la masa en la gofrera de manera equilibrada para que los gofres tengan el mismo
tamano por todos lados.

Doblemente
Delicioso: Severin
WA 2106

VER OFERTA >

42,90 € Amazon




jDos por uno! Esta bonita gofrera es ideal, por ejemplo, para peder cocinar muchos gofres en poco
tiempo para varios invitados. Estd claro que podrias prepararos antes de que llegasen, pero, jgué se
compara con un gofre recién hecho, alin caliente, con su aroma invadiendo lentamente la cocina y el
comedor?

Como las otras gofreras que e presentamos en este articulo, esta también fiene superficie antiadherente v
es faci de limpiar. Mienfras los estas cocinando puedes regular la temperatura para obtener unos gofres
mas dorados o menos, ¥ unas luces e indican cudndo fus gofres estan listos. Una desventaja que tiene es
que para apagarlo, hay que desenchufarlo. Por ofra parte, con un tamafio de 24,2 x 35,1 x 9.8 cm. no ocupa
demasiado espacio.

Consejo: cuando tus gofres estén listos, no los pongas unos encima de otros, porque se
reblandecerin.

Gofrera Diferente:
Gofres al Estilo
Hongkonés

VER OFERTA »

46,99 £ Amazon

Esta gofrera es ideal para cocinar la nueva tendencia de Hong Kong: los bubble-waffle o egg-waffle, un
gofre que, en viez de tener forma de red con cavidades, se compone de varias "bolitas", lo que les da un
aspecio muy alegre. Esta gofrera dispone de una funcidén de giro de 180° grados que permite dare la
vueha facilmente v conseguir estas bolitas (huecas por dentro) que son un poco MAas crujientes gue un gofre
tradicional. El mango es muy estable vy resistente al calor, por lo que podras cocinar con total sequridad.

Consejo: cuando estén terminados, cokbcalos en un cono de papel v rellénalos a tu gusio, con dulce o

salado. Para que te hagas una idea de su aspecio, échale un vistazo a estos deliclosos bubble-waffles que

puedes consequir en Malaga.
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