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Body

ES UNQ DE LOS PROBLEMAS
ESTETICOS MAS DIFICILES DE
RESOLVER. CALCULA HASTA
DONDE ESTAS DISPUESTA A
LLEGAR (Y. A PAGAR) PARA

CARGARTE LA ‘PIEL DE NARANJA.

PREPARADA, LISTA.;.iGOLPEA!-

TEXTO: MARIANA PORTOCARRERG.
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Un producto
para enganar
alavista

No hace milagros,
pero esta locion crea
un efecto optico que
disimula la celulitis.
Ademas, trata la piel
con cafeina y aporta
un toque de color.
Eso si, el hechizo
terminara cuando te
duches. |deal para
un apuro...



infusiones

geber agua es
indispensable
para ganar el

\ partido. Si te
aburre, prueba
con este te que
sabe a menta,
canela y limon.
Su cura expres

de catorce dias .
i i i Té ‘Express
e :I)’Udﬂra a AdE|gazante =
eliminar toxinas. Organico’ , d
LPG (29 €}.
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M»(?,\\L?Q El tratamlehto
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que mezcla 02

/ cosmeética '} o
(. dermatologia
Si buscas eficacia

sin someterte a un o

protocolo agresivo,
te gustara la gama
Body Science de
Dra. Schrammek.

masaje CelluContour
(67 €), el exfoliante
Super Body Peeling
(32 €) y el aceite
Shape Perfection
(54 €), y venceras.

X *A\\L?@ Un moldeado
corporal de

alto voltaje
que funciona

ana el partido con BodyFx, 1a opcion
0 invasiva que primero destruye
celulas grasas mediante calor y
spués recurre a la radiofrecuencia
a reafirmar. Lo realizan en el

tro Felicidad Carrera (Madrid)
tratamiento medio dura entre

—

v cinco sesiones segun la zona.
e 300 € acf,imy.
A
1& . I-- i
120 S 9
s !

abasede

Combinala cremade =

Pegatinas
invisibles ‘4

paralasmas o

ocupadas Y

|I'I‘"

Coloca uno de B
estos parches Ewmn .
invisibles con g M
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sobre la zona que s 5
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te preocupa y A
déjalo actuar. Su *
efecto dura 24 ‘Body Reducer q
horas y podras Ultimate Modelllng

Patches’, .
practicar deporte s

Comodynes :
0 ducharte 7 '{

(en farmacias y
mientras lo llevas. parafarmacias, LA
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Un qadqet'

que te permite

/ cuidarte sin
salir de casa

Puede parecer heavy, y aun asi >
merece una oportunidad. Este &
aparato realiza un masaje al vacio
con estimulacion electrénica que
disimula la celulitis. Ademas, 2
activa el metabolismo y reduce la
retencion de liquidos. ¢Te atreves? i

‘CELL 500,
HoMedics
(129.90 €).

El calor como remedio
para quemar la grasa

Quédate con estas siglas: HIFU
(High Intensity Focused Ultrasound).
Son ultrasonidos focalizados de alta
intensidad, es decir, un calor intenso
que penetra en las capas profundas
de la piel y destruye la grasa.

Se recomiendan como minimo

seis sesiones, una al mes. Lo tienen
en Centros Unico desde 199 €.

Masajeador &

drenantes
con rodillos
de madera

7
La maderoterapia, una técnica K’
milenaria que consiste en masajear °
el cuerpo con rodillos, ayuda |+
a reafirmar los muslos. o
Para optimizar sus resuitados, 5;
aplicate el tratamiento 2’:
Maderox de Matriskin, 2
con el Gel Osmotico ‘ - ¥
y el Sérum W e
GF/7 de (i 5
la marca ‘,‘

(desde 70 €).
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70 minut |
para \

remodelar :
tucuerpo " "

En poco mas de
una hora notaras
la piel mas
tonificada gracias
al tratamiento de -
cabina Bioslimming. = ..
Te masajean y
luego te envuelven
en papel film.

En Carmen
Navarro, Madrid
(82 €/sesion).

IS S j‘f#
Una sola
intervencion
cada
tresafos
Se llama Cellfina System. ﬁ

Con una sola sesion §
promete borrar tu celulitis }
para tres anos. En |a i
intervencion se cortan los ;
septos fibrosos, que son ‘ '
los hilos que conectan

tu piel con el tejido mas 5
profundo y que al tirar :
crean los hoyuelos. En la

Clinica Tufet, Barcelona

(desde 2.500 €).




