MANUAL

DE USO

PELO EASY =
TO WEAR b
MAQUILLAJE ~ * :1
BAJOELSOL £ | ..\
CREMAS 17 L
INTELIGENTES %

EEAEROPUERTO ESTU
NUEVO SALON DE BELLEZA

LA_ VUELTA AL MUNDO
EN 24 PERFUMES

t“?‘?‘

\ EJERCICIOS QUE CMEIORAN A\
TU CUERPO Y TE PONEN DE 4

\ BUEN HUMOR
Scanned by CamS




G

- Loultimo en‘antiaging’

SSTICULAL

St odias las agujas, lo twyo es la GIMNASIA facial, Aprende a mo%!
muisculos de la cara y notards como te quitas unos cuantos aiios d¢ enci®

POR AMOR SAEZ. FOTOS: LAURENT DARMON

Scanned by CamScanner

100 BEAUTYBOOKELLE

Jos




= J ales y las
i ﬂeﬁ&s para lograr

alo dcﬁfgirl dél'aﬁo. Ahora los
,urs de los que todo el mundo
son los faciales, unas tablas
ficas para poner en forma la
slatura del rostro que llegan
Japén y la India y que hasta
.misimo Cristiano Ronaldo
:n prictica por su efectividad.
{ia me di cuenta de que en
. srnadas entrenamiento habia
. caque no cjercitaba: la cara.
i ces descubri PAO —un dis-
o o de venta en Amazon que
«. ocaenlabocay, al agitarlo de
ar aabajo, activa los musculos—
v pareci6 una forma divertida
dc rtalecer la zona y perfilar mi
1, hadeclarado el futbolista.
;' ué consiste? Cada sesion de
v sedivide entre masajes con
nientos y presiones manua-
L 1 las que se utilizan herra-
I ascomo los anillos de pilates
¢ srodillos de jade frios para
¢ rlos musculos.
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POR GOLEADA
«CON ESTOSEJERCICIOS
FORTALEZCOELROSTRO

Y PERFILO MI SONRISA»,
DESVELA EL FUTBOLISTA
CRISTIANO RONALDO

PRACTICA EN CASA

ojeras. Presiona sud- j
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En Nueva York ya se empiezan a
ver centros integramente dedi-
cados al fitness facial, como CAP
Beauty (www.capbeauty.com)
o Face Love Fitness (www.skin-
gymfacefitness.com), y en Espafia
este método comienza también »

.............................
...........................

han disefiado esta tabla para fi.
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BUENOS HABITOS
«EL'FITNESS' FACIAL AYUDA
AQUELOS COSMETICOS

PENETREN MEJORy, DICE

ISABEL LOPEZ HERRANZ

a popularizarse gracias al éxito del
masaje japonés Kobido, que incide
en la caray el cuello con presiones,
pellizcos y movimientos circulares
para conseguir un efecto /ifting.
Por otro lado, algunas marcas
cosméticas —entre ellas Clinique,
Darphin y Philips— han lanzado
cabezales adaptables a sus cepillos
limpiadores eléctricos, de modo
que estos aparatos ya no sdlo reti-
ran impurezas, sino que también
masajean la musculatura facial e
incrementan el flujo sanguineo.
«Cada vez mis, las mujeres quie-
ren participar de forma activa en
su belleza y bienestar. El botox,
los rellenos, las corrientes y otras
técnicas de medicina estética lo
hacen de forma pasiva y resultan
mds agresivas», justifica Marifa Ga-
rrigues. Walker, pionera en nues-

“est@itipo de gimnasia

8 68 98). «Hoy somos
ids conscientes de que

‘ vhbﬁs tice

MUEVE TUS Mﬂsc'%ms

Aunque la cara tiene 57 miisculos
en total, a diario ‘apenas movemos
la mayoria de ellos. La falta de ac-
tividad de unos, sumada a la con-
traccién y acumulacién de tensién
de los que s utilizamos al hablar,
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1 gesticular o sonreir,

‘bolsas,

ATODA MAQUINA Elige tu dispositivo facial

CLINIQUE SONIC (119 €), dispone del ca-
*>2)  pezalSonic System Massage Treat-
'/ ment Applicator’ (25 €),ideal para
utilizar junto con tus cremas para ac-
tivar la microcirculacion y tensar.

IRIS (139 €), de Foreo. Masajeador de
ojos hecho con silicona. Mejoralla cir-
culacién sanguinea de la zong, oxi-
gena el tejido, reduce las patas de ga-
llo y las bolsas y minimiza las ojeras.

BELLISSIMA FACE CLEANSING PRO
(9990 €), de Imetec. Este cepillo con
vibracién sénica tiene un cabezal
con tres delicados ‘microdedos’ que
efectlan un masaje energético.

_ 60 SEGUNDOS NECK TONER PLUS

(106 €), de Rio Beauty. Realiza una elec-
froestimulacién del musculo de la papa-
da para ejercitarlo, reafirmarlo, aumen-

. far la circulacién y mejorar el drenaie.

“_ VISAPURE ADVANCED (20199 €), de
- & Philips. Incorpora un cabezal con cinco
n/_;’& | bolit.cs revestidas de ceramica que
R \ \.’ 1 relajan los mosculos faciales, aumen-
Gl 1 ¢« + fanlacirculacion y revitalizan la piel.

LINSTITUT FACIAL SONIC CLEANSING
AND MASSAGING (149 €), de Darphin.

o Ademds de limpiar, este dispositivo tie-
ne un cabezal d

- o °Zal de acero que optimiza
i eneficios del tratamiento posterior.

et

Aunque hay expertos partidarios
€ rejuvenecer el rostro sélo a base
€ gimnasia facial, Sachdev reco-

rr}lenda este sistema «como tera-

Pia secundaria, unida a las rutinas

del cuidado de Ia piel y a los tra-

tamientos antiedad necesarios”

“Al aumentar |a temperatura €n

4 zona y activar la circulacién

las cremag penetran y actian me

también experta ¢n

jOl'», aﬁad
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roduzcan arrugas de expresién
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 ojeras y flaccidez. Poner
medio a esta situg

n}{is antiguo de lo q
ch{m la doctora Mukea Sachdey
del;matéloga cosmética y jef dei
deparFamento Dermatolégico del
Hospital de Manila, «en el :
tradicional log ejerciciog &)1’0.83
les son una prictica milenari:z-

Ci(’)n es algo
ue pensamos,




este campo [sabel Lépez Herranz
(Barcclona, tel. 606 94 82 50). Y
segan Garrigues Walker, la clave
estd en «movilizar de forma co-
rrecta cada misculo de la caray
25 conseguir que sostengan nues-
eras facciones, ademds de evitar la
formacion de flaccidez y arrugas».

APUNTATE A CLASE
i quieres probar la gimnasia facial
en un centro especializado, debes
saber que las sesiones suclen durar
2 horas y cuestan alrededor de 100
euros cada una. En ellas se contrae
yse estira la musculatura de la fren-
te, el contorno de los ojos, las me-
jillas, la boca y el cuello y se ejerce
presion para estimular puntos de
reflexologia. ;El resultado? Logras
tonificar y fortalecer los musculos
faciales, nervios, vasos sanguineos
y linfaticos, asi como el tejido co-
nectivo. En una media de seis o sie-
te clases individuales aprenderds los
gjercicios que luego has de seguir
practicando en casa. «Esta rutina
te llevar unos diez minutos al dia
y el momento

Y prepararas el

ejido para la
actuacién del serum y la
», recomienda Isabel Lopez.

lerzo y la constancia me-
la pena porque enseguida
P itados. CA 138 RIcs sC-
préctica, todo el mundo
. buena cara tienes!
- has hecho?”», cuenta Ma-
58 Walker. Y Cristina

OMMMMM...
HAZLOSEJERCICIOS
MIENTRAS PRACTICAS

MEDITACION», ACONSEJA
GARRIGUES WALKER

Ramos anade:
«El fitness fa-
cial redefine
las facciones,
recupera volu-
menes, mejora
el estado de la
piel, suaviza las arrugas y la ten-
sién y previene o evita que la cara
y el cuello se caigan». Eso si, aun-
que no tiene ninguna contraindi-
cacién, es importantisimo que la
tabla sea dirigida por un experto-
«Todos los ejercicios deben estar
guiados y practicados junto téc-
nicas de respiracién y meditacién.
También es importante mantener
un estilo de vida saludable. Una

mala praxis puede llegar a cansar
e incluso a distorsionar la muscu-
latura», advierte Maria. Hay que
Si la
rutina se hace incorrectamente,
es posible que salgan arrugas en la
frente, patas de gallo y el codigo
de barras», asegura el doctor (\:n'-
los Gullén Cabrero, cirujano plds-
tico y reparador (Madrid, tel. 915
75 64 75), que recomienda esta
técnica a sus pacientes antes y des-
pués de someterse a una cirugia,
ya que «favorece la mimica {Ag\i&l,
ayuda a recuperar el tejido, acelera
el postoperatorio y prolonga los re-
sultados del quiréfano». ;A qué es-
peras para empezar a gesticular’ m

evitar el efecto conrtrario:
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