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Descalzate: 15 productos para lograr unos
pies perfectos

Con la llegada del calor, prepara tus pies para que estén limpios, sanos, bonitos y
comodos. EL PAIS Escaparate te ofrece 15 productos para lograrlo
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colegios de podologos. Por ejemplo, en 2016, siete de cada diez espafioles padeciamos
problemas de pies como callos, durezas o juanetes, segun datos del llustre Colegio oficial
de Poddlogos de la Comunidad Valenciana (ICOPCV),

Con la llegada de las altas temperaturas, esos pies salen de su comoda hibernacion y se
exponen al sol, a las miradas indiscretas y a las sandalias con poca tela, menos de lo que
a muchos les gustaria. Llega la hora de volver a calzarse esos zapatos que llevan seis
meses resecos y endurecidos en el armario... y los pies lo van a notar.

En EL PAIS Escaparate hemos preparado una seleccién de basicos con el objetivo de que

tus pies no sufran con la llegada del buen tiempo y que ademas luzcan impecables, como
debe ser. Aqui, 15 articulos que te ayudaran a llevar unos pies de revista.

Los basicos del neceser

Hay ciertos articulos fundamentales para mantener unos pies sanos, adecentados. Las
zonas claves que hay que tratar siempre son los talones, las plantas, las callosidades de
los dedos y las ufias. Estos cuatro te ayudardn a mantenerlos sanos y prevenir posibles
dolores.

Lima clasica para pies y ufias de Valneo
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El agua es el mejor remedio para el cansancio y para cuando los pies sufren. Este aparato,
de la firma especializada en articulos de relajacion Homedics, es todo un spa que incluye
masaje con vibracion, tanto con agua como en seco, hidromasaje y estimulacion

magnética. Tiene cuatro rodillos con presion, dos accesorios de pedicura y doble salida de
burbujas para un placer doble.

COMPRA POR 53,55€ EN EL CORTE INGLES

Brillantes y perfectos

Con unos cuidados basicos de forma diaria (o incluso semanal, para los mas vagos) los
pies se mantendrian en forma durante toda la temporada. S6lo se necesitan unos cuantos
productos que ayudaran a que estén a punto, sin hongos, durezas ni grietas.

Exfoliante calmante con piedra pémez y menta, de The Body Shop
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¢ SHOP ®

Este spray es una absoluta delicia para quienes tienen los pies cansados y necesitan un
momento de refresco a lo largo del dia. Apto para llevar en el bolso o de viaje gracias a su
tamafio reducido (100 mililitros) proporciona una sensacion de frescor, alivio y buen olor
inmediato.

COMPRA POR 8€ EN THE BODY SHOP

*Todos los precios de compra incluidos en este articulo estan actualizados a 16 de mayo de 2018.

Archivado en:

Cuidados pies - Higiene - Belleza corporal - Belleza - Salud

MAS INFORMACION
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Los tres autores autoeditados que mas libros venden en Amazon

(®) Cinco peliculas gay mejores que ‘Call Me by Your Name’

Los mejores auriculares inalambricos de gama alta

Los cuatro mejores auriculares ‘in-ear’ de gama alta

Los lunares no pasan de moda: 14 prendas para llevar este verano

15 productos para lograr unos pies perfectos

Los cuatro mejores auriculares inalambricos por menos de 100 euros
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