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12 masajeadores electronicos para aliviar
los dolores mas comunes y liberar tu estres

Mirar frecuentemente la pantalla del mévil o esos zapatos que acabas de estrenar
hacen que tu cuerpo sufra. Estos masajeadores ayudan a reducir las molestias y a
relajarte

Otros
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Un masajeador con forma de cojin que se aplica principalmente en cuello y espalda, pero que también sirve para las
piernas, gemelos y el abdomen. NAIPO

MARIA PORCEL [ ]

Madrid - 5 ABR 2018 - 11:48 CEST

¢, Como estas leyendo este articulo? ¢ Te has parado a pensarlo? Porque probablemente lo
estas haciendo en una pantalla que te haga doblar el cuello, retorcer un poco la espalda y
tener las mufiecas en una posicion que, al cabo del dia, te resultara incomoda.

No eches la culpa solo a este articulo: las pantallas, la dura silla del
trabajo, los zapatos que estrenaste el fin de semana o el sofa que

MAS INFORMACION

levantaste a peso para limpiar por debajo hacen que tu cuerpo se
sobresfuerce y sufra. De hecho, la espalda pasa factura, sobre todo
para quienes estdn muchas horas trabajando en frente de un

ordenador, y asi lo demuestran los datos: cerca de un 24% de los
Los mejores productos trabajadores de la Union Europea reconocen haber sufrido dolores

ergonomicos para evitar de espalda por motivos relacionados con su ocupacion laboral,

------------------------- segun refleja un estudio realizado por la Agencia Europea para la

Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA en sus siglas en
inglés)

De ahi que a menudo se busque la ayuda de especialistas como
fisioterapeutas o quiropracticos para que el cuerpo se recupere. Pero el remedio casero
también se impone. Sin dejar de contar con especialistas cuando la lesién sea grave, cada
vez hay mas aparatos de masaje para casa gue tienen caracteristicas cuasi profesionales,
y que ayudan a rebajar el dolor.

En EL PAIS Escaparate hemos realizado una seleccion de 12 masajeadores, muchos de

ellos electrénicos, para ayudar a relajarse, liberar el estrés acumulado del diaa diay a
recuperar los cuerpos, esos templos que apaleamos a diario.

Espalday cuello

Cojin masajeador para espalda de HoMedics
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pai

y relax, este respaldo alargado se coloca en cualquier asiento (de casa, del coche, en la
oficina) y ofrece tres funciones de masaje, ademas de calor. Cubre practicamente toda la

espalda, de lumbares a omoplatos, sin llegar al cuello. También se puede escoger, sin
asiento, por 89 euros en Amazon.

COMPRA POR 99€ EN WORTEN

Masajeador de cuello y hombros de Naipo
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Nos paramos horas y horas al dia mirando a las pantallas. Quienes trabajan con ellas, mas
aun, pero de media pasamos (¢, perdemos?) entre cuatro y cinco horas diarias mirando los

alrededores también cuentan con aparatos especificos para su masaje, como este
masajeador de HoMedics que gracias a vibraciones sonicas, a luz LED y al calor de los
infrarrojos ayude a cuidar y calmar los 0jos y suaviza las ojeras y las bolsas.

COMPRA POR 39,37€ EN EL CORTE INGLES

*Todos los precios de compra incluidos en este articulo estan actualizados a fecha de 5 de abril de 2018.

Archivado en:

Aparatos masaje - Estrés - Oficinas - Ergonomia - Dolencias - Lesiones - Condiciones trabajo - Trabajo

- Salud - Sociedad
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