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Estos son los cosméticos que puedes (y
debes) robarle a tu chica del neceser
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Fizte de ella y no te pasaran 'stranger things

& partir de hoy, que el frasco sea rosa o que el cosmético en cuestion solo exista
en varsion femenina no serd excusa para usarlo.

Aqui estan todos esos productos que ya deberia estar prestandote tu novia.
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5i bien es cierto que en las tltimas décadas los hombres hemos acabado con una
cantidad ingente de tabus cosmeticos (véase depilacion o tintes capilares),
también lo es que todavia nos faltan muchas barreras por superar. Sin duda, la
mas importante de todas ellas es utilizar un producto que no este
especificamente disefiado para nosotros. Si el envase no reza “for men”,
automaticamente queda fuera de la rutina diaria. Pues bien, aqui y ahora esto ha

terminado.

Aungue nuestra piel presenta algunas diferencias con la de la mujer (es mas
gruesa v grasa v tenemos mas poros v mas grandes), la mavoria de las
formulas existentes en la actualidad son perfectamente validas para ambas. Por
€50, a partir de hoy, que el frasco sea rosa o que el cosmético en cuestion solo
exista en version femenina no sera excusa para descartarlo. Para empezar,

puedes robarle a tu chica estos cuatro.

Agua micelar

Uno de los desmaquillantes mas eficaces del mercado es también un potente
limpiador que elimina en profundidad la suciedad v el exceso de sebo. Su
secreto reside en las micelas, unas estructuras moleculares formadas por acidos
£Tasos en suspension que cuentan con un polo hidréfilo (que atrae el agua) ¥
otro lipofilo (que atrae la grasa). Al unirse, actiian como una suerte de iman que

atrapa las impurezas, la polucion v los restos de sudor acumulados en los poros.

+Por qué nos echa para atras? Porque no existe una version exclusiva para

hombres y porque se aplica con un disco de algodon empapado en producto.

Deberiamos utilizarla porque... Basta con ejercer una suave presion sobre el
rostro con el disco de algodon para que toda la suciedad desaparezca. Ademas,

como no es necesario frotar ni aclarar, la barrera cutanea no sufre ni se irrita.

Mascarillas en velo

Elaboradas en tejidos compatibles con la piel, como la biocelulosa, son la mejor
manera de combatir problemas concretos, como la deshidratacion, el acne, las
arrugas o el exceso de grasa, v de potenciar o complementar el fratamiento
habitual. Impregnadas con altas concentraciones de activos, se colocan tras la
limpieza cutdnea v se dejan actuar entre 10 v 20 minutos. A1 retirarlas, masajea

el exceso de producto hasta su total absorcion.

;Por qué nos echan para atras? Porque los hombres le pedimos a la cosmética
inmediatez v tenemos poca paciencia con las formulas que necesitan un cierto

tiempo para actuar.

Deberiamos utilizarlas porque... Aungue sigamos una completa rutina diaria,
es recomendable aplicarse un tratamiento intensivo una vez a la semana.

Ademas, son perfectas para el neceser de viaje.

Bases de maquillaje

Por primera vez en sus 103 afios de historia, L'Oréal Paris ha incluido a un
hombre en la campafia de publicidad de su fondo de maquillaje Accord Parfait.
;Estamos va preparados los gentlemen del siglo XX para sumergirnos de lleno
en el universo makeup? Solo el tiempo contestara a esta pregunta, pero algunos
de los cosmeéticos que utilizamos de forma habitual va incluyen principios
del maquillaje, como los difusores opticos. En cualguier caso, si eres un early
adopter ya conoceras los beneficios de estas formulas fundentes que igualan el

tono cutaneo v cubren las imperfecciones al instante.

;Por qué nos echan para atras? Porque, aunque en otras épocas historicas los
hombres se maquillaban con total normalidad, en la actualidad se percibe como

algo eminentemente femenino.

Deberiamos utilizarlas porque... Ademas de los beneficios puramente
estéticos, muchas de sus formulas también hidratan la piel v la protegen de la

accidon dafiina de la radiacion ultravioleta.

Limas

Los pequefios detalles. Ahi esta la clave de un lookazo de escandalo. No pasarse
la lima tras cortarse las ufias es el equivalente a dejarse cuatro pelujos olvidados
en la barbilla al afeitarse. Parece que no son importantes hasta que te das cuenta
de gue estan ahi v va no puedes pensar en otra cosa. Las manos son una de
nuestras cartas de presentacion v llevarlas en perfecto estado dice mucho de
nosotros. Ademas, es tan sencillo y tan rapido que la relacion tiempo invertido-

beneficios estéticos es insuperable.

;Por queé nos echan para atras? Porque no estamos acostumbrados ni ala

herramienta en si ni al gesto de limarnos las ufias.

Deberiamos utilizarlas porque... Las irregularidades v picos que quedan en las
urias despues de cortarlas no se eliminan restregando la ufia contra la costura de

los vaqueros.

Aqui estan todos esos productos que ya deberia estar prestandote tu novia.

Te puede interesar

- Todo lo que debes saber para proteger tu piel del frio este invierno
= Tu calva puede molar mas que €] pelo del resto de los hombres

= Manual definitivo para conseguir el bigote perfecto
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