Gadgets para tu bienestar

Mantener la mente y el
cuerpo sanos es clave para
&' ser felices. La meditacion o el
deporte pueden ayudarte a

conseguirlo, pero tambien
los siguientes dispositivos,
cuya mision es facilitar la
relajacion, evitar dolores...
En definitiva, que estés bien.

MEDISANA BU 510
PORSIACASO

Fste tensiometro mide las pulsaciones y 1a
tension en su amplia pantalla. Si los datos
estan fuera de los baremaos meaicos ge 1a
OMS, avisa a traves de un sistema de alerta
ffxvr semaforo Ademas, iIncorpora una memaoria
nterna que almacena hasta 90 Inaicaciones para
dos usuarios diferentes. tiendas.mediamarkt.es

VITA-LIFE S5PIN
MAGNETOTERAP!A

Conectandolo a cualquier enchufe, reduce

las fuentes de contaminacion electrica de
os dispositivos electronicos instaiados en

a habitacion, protegiendo tambien de i3S

R — g s radiaciones de los cables de extension,

i . B cuadrosdeluz.etc. whywvita-life.com
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Fste sistema de electroestimulacion se controla desde una ; e inferior y en los dedos. Dispone
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y ofrece tres Hipos de programa: para relajar, para | F ' que ayudan a ‘;b{d{qe de I3 sensacion
fortalecer y para sanal. www.decathlon.es ke | il e cansancic www.amazon.es
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NAIPO AL MOHADA DE MASAJE
PARA LLEVAR

Gracias a este cojin, es posible afiviar las piernas, iumbares, espaida,

Cuello y hombros con las técnicas de masaje shiatsu y {os beneficios
del calor. Tambien puede utilizarse en el coche, ya que inclitye un
adaptador de corriente compatible con una sabda dei2yv ’
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BEURER HK CONFORT
PARA EL DOLOR
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90 minutos. Su funda puede lavarse. www.amazon.es

WITHINGS AURA
MUSICA DESDE ILUMINAGE ME EYE MASK
SPOTIFY SUENO REPARADOR

Se compone de un sensor que se Con el fin de recuperar Ia firmeza de 1a piel mientras se duerme, este
coloca baio el colchon, un aisposItivo antifaz combina fibras textiles con cobre Cupron, un metal conductor
con sondos v iuces, y una aphicacion del calor con beneficios para 1a piel v & cabellcr al entrar en contacto
para smartphone. lambien realiza un con la piet, el tejido desprende iones de cobre que actiian sobre ¢
seguimiento exnatistivo ( le la Caitdad CQlagenaq, reorganizandolo y permitiendao atenuiar arrugas, lineas de
del suefio, ayudando a aornmirse antes expresion, catimar irtaciones 0 1a dermatitis. entre otros.

N v g gesperiarse en & Mejor Moamenta www.tiendascvse.com
www.aimazon.es
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1 SEok :‘m | una postura incorrecta, fomentando que

. ""? 1 mantengas la espaida recta. Sus sensores
de movamiento tambilen reatizan un
sequiriento de fos niveles de actividad
para ofrecer estadisticas a traves de su app
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iPad Pro con pantalla
infinitay Face

Watch Series 4:
Mas grande

AirPods 2: Sumergil;les
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