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Operacion
banador

Empieza ya si quieres llegar a tiempo.
Tienes entre manos la guia mas completa
para zambullirte en la playa sin complejos

iAdids, sudor!

Déjalo solo para el gym

b J0né influye?

Si estis cachas, sudaris
mas. “Los hombres, que
tienen una mayor masa
muscular, necesiten eli-
minar mas cantidad de
calor a través de la piel”,
explica M. Agustina Segu-
rado, asesora dermatolo-
gica de NIVEA.

Mikel Valdés, brand
manager de AXE, apunta
una curiosidad: “Los
deportistas tienen glan-
dulas sudoriparas mas
activas y ante e] estrés
sudan mas facilmente®,
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¥ (A mias sudor, mas olor?
No siempre, El origen del
mal olor o bromhidrosis
g debe a las bacterias de
la piel que descomponen
el sudor.
r¢Cuiil es la diferencia
enire desodorantes y
antitranspirantes?

El desodorante absorbe
el olor (lo camufla), pero
no afecta a la transpira-
cion. El antitranspirante
tiene agentes quimicos
que bloguean las secre-
ciones, motivo por el
que sudas menos.

M Deodorant e —————

1/ Desodorante 2 / Samural Cool Deo 3/ Cool Kick Roll-On 4 [ Oviginal 5 / Desodorante
Bodyspray Black Spray Antitranspiranta Deodorant Mineral

Axo Rituals HNivea Men Bulldog Corpora Sano

Elimina eficazmente la Garantiza 24 horas de Asequra 48 horas de Su fdemula natural, sin Sin clorhidrato de alurm
sudoracion con una fra- profeccion antiransp proteccion con una parabenes, refrescay nio, parfumeas ni Bkookho
gancia elegante y muy rante gracias a la acccidn sensacion de frescor contiena 8 aceites esen y con més del 99% de
calida del barnbi y el cedro revitalizante ciales y aloe, ngredientes naturales
3,806 | 150 BE | 200mi 2.10€ | 50m € | 50 8,13€ | B0mi
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Da?nacidn
&¢Todo o nada?
Tras una época de apostar por la depila-
cion integral, vuelve la idea (;influencia
hipster?) de que la depilacién es algo “poco
masculino®, Para abundar en esta idea, la
doctora Ana Revuelta afirma que, en axilas,
pecho y pubis, gracias al vello que las recu-
bre hay una importante retencidn de fero-
monas. Ahi queda eso.
¢ cErA Duracion: Hasta 4 semanas. Ade-
miis, el vello se va debilitando y, cada vez,
tarda mis en salir. Zonas: Pecho, abdo-
men, mlda. brazos, plernas... Para que
¢ Leticia Carrera, directora técnica
tros Felicidad Carrera v asesora
nos da las claves: Recorta el vello
smim). Slijetaia piel en sentido
i Posa la mano en la zona
ABTITE, depi . spués de retirar la cera
T r——— para calmar. Lacera tibia o caliente abre el
i [ poro y el tirén duele menos.
b MAGUINILLA O crREMA Duraciin: 2 dias.
Zomas: Cualquiera: piernas, brazos, pecho,
espalda, genitales... Dolor: Ninguno si no
te cortas, claro,
¥ LASER Duracidn: 2-3 meses. Zonas: Cual-
quiera que no esté bronceada v tenga un
vello oscuro. Dolor: Casi nada, pero si eres
muy sensible, emplea crema analgésica.
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iberta vedo Tartanis masen SECO 0 la ducha jor. Aot by el vl oé raiz durante dog visithes ala tercers
~ parpBiotial - nunisoppasads. £ educe gun 75% 4 jemanas vezde uso
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1/ Hallocare Ultra-D
Labomtoros

Cantabrin

Contecnologia Fem-
block, protege frente al
cancef cutdneoy ayuda
@ reparar el dafo solar.

31.75€ | i

T ———.
2 / Naturally Pure Body
Scrub

Algvimia

100% natural a base
deaceiles esenciales,
miejora ka microcincula-
cliny la slasticicad.
42€ | 200mi
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ALQVIMIA

3 / Talasso-Scrub
Collistar

Una exparientia de ia
lalasoterapia y la aroma-
lerapia, que rvitaliza
yrenueva.

40,906 | 300g

Bronceado seguro
Prepara tu piel para el sol
Estas a tiempo de cuidar tu piel para
lucir un moreno saludable,

¥ POR DENTRO Con nutricosmeética
solar que preserva las defensas de

la piel, aumenta su resistencia, pre-
viene el fotoenvejecimiento, pro-
tege del cincer cutineo y ayudaa
reparar &l dafio solar, Ademds, con-
tribuye a que la pigmentacién de la
piel sea mas ripida, uniforme y dura-
dera. Tomala 15 o 30 dias antes de la
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exposicion solar y continta durante
la exposicion, y 15 o 30 dias después,
para prolongar el bronceado. » PoR
Fuera Exfolia el cuerpo minimo, una
veza lasemana. Hazlo en la ducha,
después de la limpieza, e insiste

en las zonas mds rugosas (talones,
codos, rodillas) y con tendencia a
granitos como la espalda. Ademis,
después, todos los tratamientos que
te hagas penetraran mejor en tu piel.

T — e —m—

4/ Fufi Green Tea Body 5/ Exfoliante 6/ Perfumed tollet

Secrub de abedul Vinegar 24 Old

The Body Shop Weleda Bond Street
Atkinsons

Con te verde antioxi- Toenificay mejora la apa-

dante, ejerce un afec- riencia de la piel del Un agua aromatica

o delaxificante y
etl'cuhﬂ nte.

cuerpo. Ponka antes de
cualquier iratamierta.
10.80E | 150mi

ylonificanta para
elcwrmyel Dar‘m

T5E | 100mi



Dasﬁnide al michelin

élos

Ya no eres un nifio asi
que ve quitdndote ése

otadores son para el verano?

consejos de Alba Dorado,
experta en Producto

res, lasal o los dulees, y
aumenta las verduras, fru-

que llevas incorporado. Thiomucase: tas y otros alimentos ricos
Cuidado, no toda ln grasa F EJERCICIO Especialmente  en fibra”,

es mala; al contrario, aerdbico como correr, cami- b cosmEmica “Aplicaa
todos tenemos un tipo nar o iren bicl. “Si tu rutina diario tratamientos que
de grasa corporal fisio- diarianotedejatiempopara  quemen el tejido graso
légica que es necesaria iral gym, cambin tus hibitos  acumulado y lo transfor-
como reserva de ener- introduciendo algo de acti- man en enengia, impi-

gia y aislante térmico, El
problema es cuando un
exceso de grasa se acu-
mula en el abdomen por
lavida sedentaria o una
mala alimentacion. Para
combatirla atiende a los
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vidad fisica. Camina en vez
de coger el coche o el trans-
porte pliblico, o pasa del
ascensor”,

b ALIMENTACION “Evita el
consumo de alimentos
altos en grasas v azica-

diendo el erecimiento y
desarrollo de las células
adiposas. Esto se traduce
en una visible reduceidn
del perimetro abdominal, a
lavez que mejoras tu salud
v tu forma fisica”.
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1/ Stick Quemagraza 2 | Crema Tonlficante 3 / Tratamianto 4./ Ultrasiim § / Perfact Forms Shm
Cintura y Abdomean Abdo She-Pack Abdominales Top HoMedica Starter Nigth
Thiomucase Maximus for Men Dafinition Sport Coal Germaine de

Somatoline Cosmetics Capuccinl

Un aparato de cavitacion

Elmina el exceso de Remodeta, reafima Ged con efecto frio que domestico para reducir, Tratamierio reductor que
orasa de la zona abdomi- & hicala la zona tonifica la zona abdomi- grasay volumen. Hasta Incrementa ka quema de
naly define el sh-palic abdominal nal en dos semanas. 2,5cm en 4 semanas prasamiantras duermes.
2T85€ | T5mi 32786 | 200 30.90€ | 200mi 1.128€ 38€ | 125mi
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