


0s place to be’ paravery ser vistos, las escapadas ‘fitness’ mas completas
0s'gadgets’ supermnovedosos..Prepdrate, vas aquerer mojar la camiseta

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO
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POrte alaire fibre como
CAsq, fenemos g Capri-

 ANirme arla areh
' | a.Parapa-
90 por I@Ciudad enclave ‘Tashionis-

IMAX de Bogarde by Dior{por encargo)
Nas y fortalecer cuddriceps sin
10 escultura Minimbike' (1400 €),
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... LLevantar pesas hace

que el cuerpo de la mujer sea menos femen

ino? «No,

simplemente estard mas tonificado al sustituir las células

de grasa por tejido musculary perderd calorias conmas

facilidad. Es un ejercicio muy recomendablex afimnala

enfrenadora MartaRosado(personalbymartarosado.com)
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WILSON ‘Blade
98’ (88,90 €),
raqueta de
C.UIHPL‘“U()H.

- TRIACTION BY
| TRIUMPH "Top
B (44,90 €), evita
B | efecto rebote.
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‘ardio Tennis |
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Promete convertirse enel nit A€
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la primnavera: correr, saifar, hacer
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nrervalos Intensos ge el CICiLy,
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movimientos de fenis..ensolo V-
minutos se puedengquemarnas-

Oy ~ ; -~ | To " NE ™Y G ,
ta B00 calorias, muchasmasque |

enun Siﬂ"'lpie prﬂdO gde dobies.
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Un plan sin fisuras

Los abdominales en plancha son, ademas ae muy efecﬁvoi SegUIos, YO
que evitan el riesgo de lesiones enla zona de las cervicales. Colocare con
la espaldatotalmente rectay los brazos en un dngulode Y0 grodqs, yre-
taatu cuerpo a hacer el ejercicio en equilibrio scbre una pe!otq de pila-
tes. Elresultado: brazos, espalda, piernas y abdomende acero.. Tentador.

Electroestimulacion en casa
i Necesitasun atajo para definir tus musculos? Unos
parches XSde Bodi-Tek (3990 €), que en 23 minutos
frabajan bfﬂzos abdormen, trasero o piernas, SOt fU
SO’UCiéh,-T?éne 15 niveles de intensidad, idale duro!

Lista de espera
Enlos circuitos ‘fitness’ no se habla
de otra cosa: Victorious Minotaurs

de NikelLab xRT, las zapatillas d

senadas por Riccardo Tisci, director
creafivo de Givenchy. Tonos mora-
dos, rosas, Naranjas y rejes colorean

0s pies que todas queremos rener.

STRONG BY ZUMBA

Es el Ulfimo grito en lo que a ejerci-
Cios con ritmo se refiere. Los miti-
COs pasos de zumba combinados
con circuitos de alta intensidad y
una musica ‘ad hoc’ a cada movi-
miento. La diversion esta asegurada
1.Y 2. LORNA JANE “Top' (64,99¢) ;

‘shorts’ en blanco y negro (66,99 €.




