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Vo nos vamos a enganar: alejar los hoyuelos de la celulitis, luctr un ASeals
&. . , ), pero estos ajusles de

lener un buen tono muscular no se consigue en un dia (ni en aos. 1i6s a las medi
| iy = ; N 108 a tas nmedias.
la rutina diana ayudan a perderle el miedo a los “shorts™ y a decirle adio

¢ CONTOURING PARA PIERNAS? S, ;SE PUEDE!

Ha R ’ | P | importante usario solo una o
of N@MOS aprendiido todo el “paso a paso” de hacer contouring para darles un fono Mas OsCUro ES tb (p] AT e eslat i

- " ¢ p ’ ’ . _ " ) - "1
1 @l TosTo. (como no aplicar las mismas técnicas a las piermnas  dos veces: la idea es crear una somof

QG NaCenas parecer mas estilizadas? delimitada. : e B
+en los laterales de las piernas, especiaimente de rodilla o -»en el centro de la espinilla, nada comoru tp 7
FODHICS, se aplica una vez un poco de autobronceador gradual,  iluminador, también de rodilla para abajo hasia € peine.
: . uede gravar la REDUCTORES MASAJE MlOEASClAL
el de naranja: toda la ropa &UN ARMA MAS CONTRA ,
ajustada, desde vaqueros a calcetines, : - . LA CELULITIS?

Una vez més. la culpa la tuvo una |
Kardashian. En concreto, Khioé, que hizo |
una demostracion en vivo a su hemana |
Kouriney sobre como usar el llamado |
FasciaBlaster, un masaijil de la firma Ashley |
Black destinado a liberar ia fascia v, de paso
acabar con la celulits.

as: como los tacones, dificultan la
arculacion y empeoran el retorno

venoso, uno de los principales factores
causantes de celulitis

|
ALIMENTOS ALIADOS Pero antes de que esta firma lanzara |
Y ENEMIGOS este (por cierfo, nada barato) masaijil, %
NO solo el exceso de peso es un factor - l:be?mn’zno mgofcsczol e T v
coadyuvante a la aparicion de celulitis: Ia prachicando ya tiempo, tanto con técnicas }

manuales como con masaijiles mucho més

EX

dieta fambién influye tanto en su aparicion

fras los entrenamientos deportivos, bien con |

| ‘ i
como fralamienio. economicos. Son cada vez mdas populares |
Si AL DRENAJE . |

% =8 . un rulo (muy eficaz, pero usario sobre uno

L0 retencion de liquidos se puede reducir 1. Body Fit, anticelultico de Clarins (57 €) mismo requiere cierta préctica) o, de forme
agumeniando el consumo de alimentos 2. Aceite drenante Huile Affinante de Sisley mé : i
R : B (140 €). 3. Uso nocturne: Noctursiim de s feciente, con masajiles en forma de
aireficos Como esparragos, hinojo, piiag, ol Sl C |

| ; e'lifexir de Phergal (16 ? 4. Aceite Slim Dola © con mango, los mas faciles de utilizor
QpPI0. sandia v tomate, entre otros. A Ia Design de Elancyl (27,23 €). 5. En espray: SU misi | :

4 it - Use & Go de Somatoline 85.95 6. Mes s ©s destensar la fascia, un fejido
vez, nada como limitar la sal, jy no solo Reductor de Farma Dorsch (32.80 € O ‘ T '

'a del saiero! También toda la que se A e puesto principalmente por colageno

encuentra (y en cantidades ingentes) en AL RICO MASAJE Shucs ki Snvuelve todas las eS"UCms dei

los alimentos preparados. , Y ~PO. COMO una red. (Para visualizario

La flacidez no es en si ni causa ni motivo
de celulitis, pero interviene directamente
en su aspecto... Por eso, nada como
preservar ia firmeza con una diefa rica
en Qoidos grasos Omega, gue ayudan o
mantener Ia cohesion del fejido cutdneo
(entre olros muchisimos beneficios) y que

se encueniran en el pescado azul, los 2 Mc o Vgt 4 “Sm
NO A LA NICOTINA (18.90 €) 5. Muy eficaz

Por si le falfara aigan defecto ol fabaco... ,
' i Stick de Amazon (18 €). _

NO $0i0 provoca enfermedades gravisimas
y Ghoga ia piel, sino que también
multipiica lo celulitis o €
b .
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