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‘Hiplet’ es el Ultimo grito
para estar en forma, un
‘mix’ perfecto entre ballet
y ‘hip-hop'. Homer Bryant
(@homerhansbryant),

su creador, ya tiene miles
de #hipletballerinas en-
ganchadas. ¢Te animas?

1. THE UPSIDE Gorra de béisbol
azul marino (35 €). 2. LINGUA
FRANCA Jersey gris con ins-
cripcion bordada (400 €).

3. BALLET BEAUTIFUL Zapa-
tillas de ballet rosas (127 €).
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La operacion DESTAPE
esta a la vuelta de la esquana.
cPreparada? Ponte en forma.

PORBLANCA GONZALEZ RUFINO
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TECHTATS
Los tatuajes electréni-
cos son, hasta ahora,
solo prototipos, pero ya
se habla de ellos: seran
los nuevos ‘wearables’
para monitorizarte.
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A PASO RAPIDO

Aprovechague los dias
sonmadslargosy que, si
la cosano se complicg,
alterminar de frabajar
aun es de dia para salira
caminar apasorapidoy
conrifmo. El power wal-
king'tiene tanfos bene-
ficios como unacarrera
y isin riesgo de lesiones!
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1. REEBOK ‘Reebok Cla-
ssic Club C Diamond’
(89,95 €). 2. SKECHERS
‘Go Walk 4’ (69,95 €),
con plantilla de ‘foam’.

Google Play.
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