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| Talones agrietados de Meghan Markle. | Gtres

~ C6mo no tener los talones agrietados de
Meghan Markle

Y conseguir que no sean los grandes olvidados.
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Sus labios son los mas demandados en las clinicas de estética y ella solita ha

puesto de moda las pecas. Pero la imagen en sandalias que Meghan Markle ha
vuelto a subir a su cuenta de Instagram demuestra que no es oro todo lo que

l reluce. Porque sus pies de estilo griego (con el segundo dedo mas largo que el

- gordo) y con unos juanetes del tamaiio del pefion de Gibraltar no se ajustan

i precisamente a los canones de belleza actuales. En cambio, aplaudimos la

seguridad en si misma que tiene la duquesa de Sussex al compartir con el resto de

la humanidad una foto en la que enseiia sus imperfecciones con total

naturalidad. No hay mejor cosmética que aceptarse a una misma tal como se es.

#NMeghanMarkle
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Eso si, también nos recuerda que los pies son los grandes olvidados, junto con el
cuello, en la rutina diaria. Es cierto que en verano les prestamos mas atencion,
pero en cuanto guardamos las chanclas en el fondo del armario, es como si
desaparecieran del mapa. Y es ahora cuando mas cuidados necesitan porque el
calzado cerrado y los calcetines afectan a la circulacion sanguinea e impiden la
correcta oxigenacion de la zona. Para evitarlo, utiliza una vez a la semana una
exfoliante especifica para los pies, haciendo especial hincapié, valga la
redundancia, en los talones, ya que estan formados por la piel mas gruesa del
cuerpo. El siguiente paso es acabar con las durezas y callosidades con la ayuda de
una herramienta abrasiva, como la piedra pomez, un pulidor o una escofina. De
esta manera, eliminaras las células muertas y prepararas el terreno para el
tratamiento posterior. Después, aplicate una crema rica en activos hidratantes y
reparadores, como la urea, el aloe vera o la manteca de karité, con un suave
masaje hasta su total absorcion. Si buscas ese extra de frescor relajante, elige
formulas que contengan menta o sus derivados. Ademas, cuando dispongas de un
poco de tiempo para ti, hazte una cura integral con una mascarilla nutritiva que
alivie tanto el cansancio como la hinchazon. Y ahora si, ya estas preparada para
subirte a los taconazos y quemar la pista de baile sin que tus pies terminen como

dos botijos.
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‘11 productos para cuidar tus pies

De esta forma extoliaras, acabaras con las durezas v callosidades v eliminaras

las células muertas e hidrataras esta zona tan olvidada.

FATIMA GARCIA

Exfoliante para pies, de Sabon

DR,

Formulada sin parabenos ni aceites minerales, elimina las células muertas v
proporciona una huena dosis de hidratacion. Ademas, como contiene menta,

deja una agradable sensacion de frescor.

B aE Ly

Precio: 14 €.
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Escofina antibacteriana, de Tweezerman

El lado ceramico exfolia suavemente las durezas, las asperezas v las
callosidades tanto en seco como en hiimedo, mientras que el lado fino se utiliza
después para suavizar la piel.

Precio: 19,95 €.

LR,

Spa Pedi, de Rio Beauty

Su diseno ergonomico v la parte superior abovedada permiten limar todos los
contornos de la planta v de los dedos. Cuenta con dos niveles de potencia v
velocidad v tres cabezales intercambiables para ajustarse a las necesidades
concretas de los pies.

Precio: 34,00 €.

Tratamiento intensivo Cucumber Heel Therapy,
"de CND

Repara, alivia v revitaliza los talones secos v asperos, evita la aparicion de
callosidades e hidrata en profundidad, eracias a su exclusivo complejo botanico
de pepino, aloe vera v manzanilla.

Precio: 27.50 €.




Crema para pies reparadora, de Babé.

Combate la sequedad, el agrietamiento de los talones v las durezas v alivia la
sensacion de tirantez de las pieles secas con una efectiva combinacion de urea,
elicerina v manteca de karite.

Precio: o €.

K.
Bano v locion para pies, de 7th Heaven

Este tratamiento integral., que se realiza en dos pasos, revitaliza, relaja, suaviza
v refresca los pies cansados con una formula a base de menta verde, pepino v
zumo de pomelo.

Precio: 1,80 €.

 Exfoliante para pies The Ritual of Dao. de Rituals

La menta v las semillas de vi vi ren, utilizadas desde hace siglos anos en la
medicina tradicional china por sus propiedades nutritivas, hidratan la piel,
eliminan las durezas v las células muertas v suavizan v refrescan los pies.

Precio: 11.50 €.

IR,

Crema de pies, de 'Occitane

" Lamezcla de activos calmantes naturales, como el aceite esencial de lavanda,
con el poder regenerador de la manteca de karité, suaviza, hidrata v refresca
' los pies secos y agrietados.

Precio: 23 €.



Crema de pies hidratante Basic Corps. de
| Montibello

Su formula rica en urea v con aceites esenciales ayuda a prevenir la aparicion
| de erietas, descongestiona los pies cansados. aporta elasticidad v acelera la
- descamacion de las durezas.

Precio: 17,20 €.

DR

Locion para pies Softy, de Lush

L.os aceites esenciales de lavanda. bergamota v sandalo se combinan con el
poder suavizante de la raiz de malvavisco v de la manteca organica de cacao
para aportar a los pies un cuidado inteeral.

- Precio; 11,75 €.

Tratamiento intensivo de menta para pies, de
The Body Shop

Masajea esta crema refrescante, enriquecida con menta inglesa, antes de irte a
dormir, ponte unos calcetines v por la manana notaras los pies perfectamente
hidratados. suaves vy descansados.

Precio: 12 €,



