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~ Jabonde
L FOerg
. Exfoliarte con un jabén de ro-
_mero acelera Ia regeneracién de
la piel, tonifica y. al efiminar las cé:
lulas muertas, favorece la pene-
. fracién de los principios activos.

Pero para conseguirio tie-
nes que ser constante,
Este es tu reto: no bajar la
guardia jnuncal No se trata
de hacerlo 3 o 4 semanas,
o durante los meses de
primavera-verano. Es para
siempre.

» Hidroterapia casera.
Acaba tu ducha diaria con
agua fria a presion sobre las
zonas en que se acumula la
celulitis, para movilizar esta
grasa: empieza con movi-
mientos circulares de nalgas
a pies y termina con pasa-
_das ascendentes que vayan
de tobillo a rodilla.

» Invierte en un gadget.
Intensifica los resultados
de los anticeluliticos. Los
hay muy sencillos, solo de
masaje, para ayudar a que

la crema penetre a un nivel
mas profundo, o los que
incluyen ultrasonidos

o electroestimulacion.

» Resultados mas rapidos.
Para ello debes recurrir

a tratamientos estéticos
como el VelaShap, un apa-
rato que combina radiofre-
cuencia, infrarrojos, vacio

y masaje. Ves resultados
desde el primer dia.

1. Celulitis Resisten-
te Accidn Intensiva,
de Somatoline
Cosmetic, 150 mi,
36,90€.

" de la qrema anticeluifica

Acabar con la celulitis
jes posible!

glaucina y forskolina (dos
activos procedentes de

plantas), abedul. Aplicala
a diario mafiana y noche.

» Come con color. El rojo,
naranja, purpura, el negro...
son pigmentos que dan color
a alimentos como chocolate,
uvas, citricos, calabaza, ba-
yas... Estos pigmentos me-
joran la piel de naranja.

# Brécoli. Consumelo dos
veces a la semana, crudo o
cocido 4 min al vapor. Aporta
acido alfalipoico, que reduce
el colageno endurecido.

3. Lift Minceur Anti-
Captions, de Clarins,
200 mil, S56€.

4. Aceite de Abedul
con copa masajeado-

2. Super Slimming ra, de Welleda,
: Reducer Advanced 100 ml, 21,90€.
» Crema muy activa. Tu Body Creator, de 5, Tonificador antice-
anticelulitica debe incluir Shiseido, 200 ml, " lulitico con electro-
activos potentes como la 79,50€. estimulacion, de Rio,

‘cafeina, fa enzima lipasa,
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 61,27€.
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