L
COLAGENO
AHORA
SE BEBE

50

e

MAQUILLAJE
Y PEINADO
FABULOSOS

(OUINAS Q |
TU FIGI

SUPLEMENTO DEL NUMERO 145




EL CUERPO QUE DESEAS
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Fas:

maquinas

de tu

belleza

Sus nombres complejos tal vez te resulten ajenos,
pero no sus beneficios reductores o rejuvenecedores.
Aqui las tienes, son lo tiltimo en aparatologia beauty.

Texto: Leyre Moreno. Foto: Florian Sommet

e hacen sentir como una extraterrestre.
Son frfas y calculadoras. Pero también
son las responsables de que en tu ca-
ra o tu cuerpo se obre el milagro: aca-
ban con las manchas, arrugas, celulitis, grasa
localizada y con (casi) todo lo que se le pon-
ga por delante. Equipadas con las tecnologias

miés punteras, las miquinas y, por supuesto, el

savoir faire de los expertos que las manejan, re-
presentan el lado més zecky de la belleza. Segu-
ro que ya conoces el nuevo iPhone 6 e incluso
el Apple Watch, pero ;sabes qué es lo tltimo
en aparatologia beanty? Estas son las tltimas
incorporaciones en los centros de estética.

MYOCONTOUR: LASER ANTIGRASA

Un nuevo método para tratar la grasa me-
diante una tecnologia de vaciado del adipo-
cito (célula grasa) y regeneracién del tejido
tratado, que combina el ldser metabélico, la
corriente polar y la electroporacién. La si-
nergia de estas tres técnicas consigue des-
componer los triglicéridos del adipocito en
otros 4cidos grasos mds ligeros, de mane-
ra que su peso molecular se reduce y pue-
den salir a través de la membrana del adi-
pocito. De ah{ pasan al sistema sanguineo
y linfético hasta que el cuerpo los convier-
te en combustible biolégico y desaparecen
de forma natural. ;El resultado? Menos gra-

sa localizada y volumen. Se recomiendan de
seis a 12 sesiones, una o dos por semana. E1
precio por sesién es de 120 euros.
¢Dénde? Felicidad Carrera. Calle Castelld,
67. Madrid. Tel. 914 351 724.

COOLSCULPTING,

LIPOSUCCION SIN CIRUGIA

El frio es un fuerte aliado de belleza. Prueba de
ello es el frotox (nombrado ya el nuevo botox),
que congela literalmente las arrugas de expre-
sién, y coolsculpting, una mdquina que hace
lo mismo con la grasa corporal localizada. Es-
ta es especialmente efectiva para tratar la zo-
na abdominal y de los flancos —l famoso 724/~
fim top—, la grasa de la espalda que suele asomar
bajo el sujetador y la cara interna de los mus-
los. Y ahora también para las cartucheras, gra-
cias al nuevo aplicador coolsmooth.

¢Dénde? Ribe Clinic. Paseo de Gracia, 91.
Barcelona. Tel.: 934 881 207.

CAMARA HIPERBARICA, TODO EN UNO

Favorece la produccién de coldgeno; actia
como anticelulitico; estimula la formacién
de nuevos vasos sanguineos; tiene propie-
dades detoxificantes; ayuda en el control de
la obesidad; aumenta la produccién de an-
tirradicales libres; acelera la cicatrizacién y

la recuperacién tras la liposuccién o cirugia e
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{LO ULTIMO?

de senos... ;Cémo funciona? El
paciente respira oxigeno en una
cdmara presurizada a una presién
mayor que la atmosférica ambien-
tal. Tres sesiones, 800 euros.
¢Dénde? Clinica S&O. Calle Princesa, 25.
Madrid. Tel.: 917 586 835.

LPG + CAVITACION + DIATERMIA:

LA TRIADA ANTIKILOS

La combinacién de distintas técnicas y ma-
quinarias se ha convertido en una constan-
te en los centros estéticos. ¢El motivo? La
personalizacién del tratamiento y una mayor
eficacia. Carmen Navarro ha desarrollado un
protocolo para eliminar los kilos de mds. Este
atina LPG, que desfibrosa y elimina los nédulos
de grasa y celulitis; cavitacién, que rompe las
células de grasa mediante ondas de choque, y la
diatermologfa, que transforma la energfa elec-
tromagnética en radiofrecuencia y penetra en
el tejido adiposo. Este tltimo aparato reac-
tiva, ademais, el metabolis-
mo celular y elimina toxi-
nas, de forma que el tejido
muscular mejora y el cutd-

COMBINAR
VARIOS
APARATOS Y
TECNICAS

En concreto, Velashape III re-
sulta muy efectiva para el tra-
tamiento del abdomen, una
zona dificil de reducir sélo
con dieta y ejercicio.
¢Dénde? Clinica Marfa Auxiliadora. Calle
Maritorija 13. Ecija, Sevilla. Tel.: 955 902
840. Clinica de la Fuente. Calle del Pinar, 15.
Madrid. Tel.: 915 638 464.

REJUVENECIMIENTO VAGINAL

CON LASER MONA LISA TOUCH

Los partos vaginales pueden provocar una
pérdida de la elasticidad en los musculos y
ligamentos de la pelvis femenina, lo que im-
plica una disminucién de sensacién durante
el acto sexual. Mona Lisa Touch es un ldser
fraccionado cuya energia es absorbida por la
mucosa vaginal, de forma que mejora el to-
no, la lubricacién y estimula el coldgeno.
¢;Dénde? IML. Paseo General Martinez
Campos, 33. Madrid. Tel.: 917 024 839. @

DALIADOS entu casa

neo rejuvenece.

Precio sesi6n: 350 euros.
¢Dénde? Carmen Navarro.
Tel.: 914 450 632. Calle
Sagasta, 21. Madrid.

REDUCE CINTURA

CON VELASHAPE il
Velashape es uno de los apa-
ratos mds empleados en el
tratamiento de la celulitis.
En su tercera generacion, es-
ta miquina incluye nuevas
funciones pensadas para re-
ducir el niimero de sesiones
y aumentar su eficacia. Por
ejemplo, mayor potencia
en radiofrecuencia y nuevas
configuraciones para tratar
distintas zonas del cuerpo.

Estamos en plena demo-
cratizacion de la belleza. Lo
que antafio era conocimiento
experto es ahora vox populi.
Los cosméticos cada vez
son mas especificos. Esta-
mos al tanto de las Gltimas
novedades en tratamientos
estéticos. Sabemos lo que
es el colageno o la elastina.
Y personalizamos nuestra
rutina de belleza de manera
casi profesional. Es por ello

" que los gadgets de belleza

son el nuevo must have. Y
no, no nos referimos a seca-
dores, planchas, cepillos de
dientes eléctricos o basculas
de peso (que también), sino a
limpiadores faciales sénicos,
rollers dérmicos antiedad,
pulseras para mantenerte

en forma y hasta equilibrar
tu suefio y alimentacion,
maquinas de fotodepila-

cién, rejuvenecimiento facial
con luz pulsada y hasta
ultrasonidos para tratar la
celulitis y acabar con la grasa
localizada. Y todos ellos
para usar en casa, no en un
centro estético. Y por ama-
teurs. Pese a sus complejos
nombres y estética vanguar-
dista, el funcionamiento de
estos aparatos es sencillo.
Eso si, requieren de cierta
constancia en el uso, porque
en la mayoria de los casos
los resultados se observan

a medio plazo. De ahi que
sean perfectamente compa-
tibles con los tratamientos en
cabina. Tal vez creas que no
las necesitas, pero segura-
mente pensaste lo mismo la
primera vez que oiste hablar
de Twitter o Instagram.

Te ensefiamos qué son

y como se usan.
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punciones en la
superficie cutanea,
potencia la
autorregeneracion
de la piel. Realiza
de dos a cinco
pasadas por cada
zona. Precio: 135 €.

Silhouette

de Silk'n

Anticelulitico que combina tres
fuentes de energia: radiofrecuen-
cia bipolar, luz LED e infrarrojos,
para calentar las capas de la piel,
reafirmandola. Precio: 199 €

(a la venta a finales de noviembre).

D

. 3 tecnologia de
Masajeador anticelulitico para 2 : @ser fraccionado
brazos y piernas que, a través g no ablativo estimula
del calor, activa la circulacion |la produccion de
de la zona, favoreciendo la | ‘ colageno y
eliminacion de las células Sl regeneralas células.
grasas. Precio: 59,90 €. Para reducir las

lineas de expresion.
Usalo por la noche,
tras la limpieza.
Precio: 599 €.




