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La temporada
que empieza nos
trae novedades il Acelte de masale,
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rresistibles que Gym' dentro % 29,50 €

.w | W Castillode Tabernas _

tienes que conocer Y fuera de casa L

. _ La tendencia actual ———
ienes ante ti un nuevo curso para  es hacer ejercicio sin ‘
comprometerte con unos propési-  necesidad de acudir a magssge |
tos que te haran estar més bellay ~ uncentro.Encasay en

saludable durante todo el afio, y uno de  Pardues. podras realizar

iy S -~ rutinas que te pondran en
los mds importantes es iniciar una activi- forma. como hace Kate

dad fisica regular. Hudson. En este enlace L s J 5
encontrards lo necesario i -
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: . : . womansdayspain.es/salud-y- e activida
td;:ora la'l qur)\cuon mgntal, la rapu%ez, I? |rp!:;gen fitnesshn-forma/ Alta’
poral... Para mujeres ocupadas, lo Gltimo 13995 ¢
es ponerse en forma en casa o en el parque. Fit Bit

Tablas de fortalecimiento, ejercicios con go-
mas, correr en la calle... son actividades que
aportan vitalidad sin perder tiempo en despla-
zamientos. En wwwwomansdayspain.es tienes
todo lo necesario para sentirte bella y guapa
de los pies ala cabeza.
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74,95 €
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: : Ty Zapatillas
rano tendemos a olvidar las rutinas de 5995 ¢ ‘GoRun Ride 5"
belleza, pero cada temporada las firmas se 5o Fapietice 99,95 ¢

renuevan con productos increibles que te
ayudaran en tu puesta a punto.
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de durezas De Weleda

Que ya no lleves sandalias no =
quiere decir que no cuides tus

pies. Libéralos de durezas y
sequedades con limas y con
hidratacion intensiva. Es : : A
hora también de cuidar 8 SRy ) electronica:
posibles enfermedades (8 & ioto nutritlh 3990 ¢
como hongos, que suelen =8 ot ‘ De Homedics
aparecer en verano, y | ool
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y vitaminas: - 15 €
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Fuerza y brillo
La sequedad y el color mate en
el pelo son indicadores de que
1 necesitas una tratamiento de
hidratacion. En otofio la caida
capilar es mayor. Para frenarla,

productos especializados, En
cuanto a la tecnologia, fo Gitimo
es el secador con controles
inteligentes de temperatura que
no dafia el pelo y le aporta brillo.
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1395 €
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Sauna reductora Frasca Y joven

domestica: :
803 Q0 ¢  Laslargas joradas e lrabajo
De Rio Beauty ~ unidasalas obligaciones

domésticas, no dej&';d mucho
: i Tratamiento capil tiempo libre para acudif a
recurre a la nutricosméticay  de nutricosméat?é ;r c‘ent?o?s de relajacidn. Por s,
44,65 =t monta tu propio spa en casa
De Forté Pharma con productos relajantes para
baiio, cuidado del cabello...
También puedes utilizar
Aceite de tecnologia doméstica para
. reducir grasa localizada, como
ke cinturones reductores.
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Recupera el tono
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Ponte a ello y estaras tan luminosa con Megan Fo
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Maguillaje y | S
tratamiento | Crema
anti-edad } blanqueadora:

189 € | 55,56 ¢
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