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b CLARA
¢ BELLEZA

Belleza

inteligente |

AHORRAN

MUCHO TIEMPO Y DINERO
Tanto si eres de cuidados
bésicos como si te
consideras una adicta a
los productos de belleza,
nuestros trucos e
te van a ayudar a ahorrar
tiempo, energia, dinero

20 CLAVES QUE TE

y, lo mejor de todo, v
a cuidar tu salud.

Gana 10 minutos
mas cada manana
Trabajo, casa, gym... llevamos un
ritmo de vida trepidante. Por eso que-
remos rentabilizar al méximo nuestro
ritual de belleza y, con el minimo de
tiempo, obtener el maximo resultado.
Productos multifuncion. Tenlos
siempre a mano: aceite cosmético
que sirve para cara, cuerpo y cabe-
llo; base de maquillaje que incorpora
tratamiento antiedad; fluido que sirve
a la vez de colorete y pintalabios...
¢El “todoterreno” indispensable por
las mafianas? La BB cream, porque
hidrata, ilumina, protege de los rayos
UV y da color al rostro. No se

le puede pedir méas.
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Recicla .

tu maquillaje

Cada temporada sientes el deseo irre-
sistible de renovar por completo tu ne-
ceser: sombras de ojos, colorete, ba-
rras de labios... Antes de “arrasar” en
la perfumeria, piensa que puedes darle
una segunda oportunidad a los pro-
ductos de maquillaje que no utilizas,
Mismo producto, uso diferente. Las
sombras muy oscuras, si las aplicas
con un pincel humedecido, se con-
vierten en un fantastico perfilador de
ojos; la barra de labios que yano te
gusta puedes usarla como colore-

te, difuminandolo muy bien. De esta
forma, no amontonas productos y, al
mismo tiempo, ahorras dinero,

La I_nté:-i]or crema
antiedad @
No, no es un cosméfico
ingredientes Supe;

un producto mucho

y barato: el fotoprg

un estudio cientifi

en Australia, las p
aplicaron el fotopre
durante 4 afos y

taron un 25% menos

Visibles de enveje

'

Respetuoso con la pfégl

Elige un protector sola.r' de
filtros quimicos, especialmente

Sin oxibenzona (jo encontraras

€Omo benzophenone-3 en el
listado de ingredientes), porque
€S un ac fotosensibilizante
Y puede lergias al
entrar en contacto con el sof



:AZUCAR? Si, GRACIAS

aracion intensa

Rep

SOS manos secas Exfolia sin

£l agua calcérea, el viento y el frio malgastar

as dafian. EligeAl‘)ien tu crema de ma- No gastes una fortuna en est:
nos para mnta§l|'zar|a' Busca un plus tipo de productos, que solossee
ademas »diihlfj;:ﬁ:f‘lori - usan 1 vez cada 7 o 10 dias
Precaucions y - u "C'O_fh NfJ y estan en contacto con la piel
uses el clasico jabon en pastilla ni gel durante unos segundos. De-
desinfectante Eara rTI\aHOS' y ponte cantate por uno econémico o,
guantes para hacer las tareas del hogar. por qué no, haztelo td misma.
Después de cada lavado (con un gel :
nutritivo), aplica una crema de manos Tu version casera. Es una
rica en glicerina y manteca de karité. Si opcion eficaz, econdmica y
te da pereza usarla después de cada ecolégica. Solo tienes que
lavado, aplica una capa espesa antes mezclar en la palma de la

de acostarte, ponte unos guantes y de- mano tu gel de ducha habi-

jala acttfar toda la noche. Al cab9 de tual con un pufiadito de azu-

3 0 4 dias notarés una clara mejoria. car o de sal gruesa y frotar j 3
i

. : suavemente sobre la piel.

[Ahorra cspacicy dinerc

Prescmde de . Y si lo compras... Fijate bien Rejuvenece

cremas innecesarias en la composicion. Algunos desde el interior

Un exfoliante para labios y otro para exfoliantes contienen granu- Si no eres partidaria de los tratamien-

las manos, el aceite para las cuticulas, Jos de plastico, que se de- tos en cabina, porque te resultan muy

la crema postdepilacién... Estos pro- positan en el fondo marino y caros, puedes reforzar la accién de

ductos se pueden sustituir por otros dafian el ecosistema. Por esta tus cremas con nutricosmética por via

que ya tienes en casa. Por ejemplo, la razén, numerosas marcas oral. Proporciona vitaminas, minerales

exfoliante de rostro puedes usarla en los estan sustituyendo por y écidos grasos esenciales, que actiian

manos y labios; en las ufias puedes microgranulos de sustancias en el corazén de las células.

usar una gotita de aceite de oliva, y naturales y biodegradables, Eligelos con antioxidantes. Extracto

la hidratante corporal (sobre todo si como piedra pomez, cascara de uva, vitamina C, zinc, selenio... Con-
de almendra y jojoba. tribuyen a la formacion de colageno y

neutralizan los radicales libres, respon-

incluye activos como aloe, caléndula
o rosa mosqueta) también sirve para
sables del envejecimiento de la piel.

calmar la piel tras depilarte.
| CON YOGA FACIAL |

Mejora el contorno de tus ojos

Beneﬁciate de Con ejercicios no solo mejorarés la firmeza de esta dellcada zona, sino que

la oosmétlca eco te ayudaran a favorecer el descanso nocturno, porgue tienen un efecto relajante.

Al principio era mas cara. Pero ahora Solo necesitaras 3 minutos, uno por cada ejercicio.

cada vez hay mas productos bio -ma- o
quillajes, cremas para el rostro y €l ; 3 i
cuerpo, champlis— para todo tipos de
piel y al alcance de todos I0s DO

alos ojos y pon 105 Coloca los cuatro de-

en la parte infe
erior de estos

dos (menos el pulgar)
en la cuenca dei 0jo
y desliza hacia abajo,
notando el musculo
del parpado inferior
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CLARA 5% BELLEZA

Alta tecnologia,

en casa

¢No tienes tiempo para hacerte ningun
tratamiento? Ahora estas de enhorabue-
na, porque tienes aparatos domésticos
que se inspiran en los métodos de los
centros de estética y los puedes rentabi-
lizar uséndolos cuantas veces precises.
A toda maquina. Desde cepillos de lim-
pieza facial a tonificadores de estimula-
cién para reafirmar el rostro o depilado-
ras de luz intensa pulsada, que elimina
el vello de forma permanente. Tu eliges.

Apuesta por la calidad
Lo barato muchas veces sale caro.
Olvida la cosmética que no esté acredi-
tada, como la de mercadillos o del bazar
chino. En muchas ocasiones contienen
materias primas con impurezas, que
son responsables de alergias cutaneas
(picor, enrojecimiento) y ademas no han
sido sometidos a los estrictos controles
de calidad europeos. Apuesta por las
marcas reconocidas, que si han supe-
rado todos los controles y tienen gran
variedad de productos y precios.

Sin riesgos
innecesarios

Algunos cuidados de pelleza

es preferible dejarlos €n ma #
nos profesionales para ased
rarte el resultado qué deseas.
No te aventures con tu pelo.
Te aconsejamos que el corte
del pelo —flequillo incluido—,
las mechas y el cambio ra@l-
cal del color, sobre todo S vas
a aclararlo, los dejes en ma-
nos de los expertos. Si quie-
res tapar canas con un color
similar al tuyo, lo puedes ha-
cer con tinte en casa, porque
en este caso no arriesgas y te
permitira ahorrar.

Centros eco-friendly. Cada
vez hay mas salones que
apuestan por tratamientos con
productos naturales. Prueba
las peluquerias que usan tin-
tes organicos y los salones de
manicura que utilizan esmal-
tes 5-free (sin los 5 ingredien-
tes que causan reacciones
cutaneas con mas frecuencia).

. Con los envases grandes te puedes ahorrar

hasta un 30%. Si eres fiel a un producto (perfume,

T

CADA CREMA, A SUHORA

Aumenta un 50% la efic:

Sabes que un cosmético puede ser més eficaz
dia en que lo uses? Los siguientes actiian mejc

¥ Férmulas nutritivas
Como la crema antia-
rrugas o el aceite cor-
poral. La microcircula-
cién es maxima entre
las 23 hylas 4 h de la
madrugada, por lo que
aumenta la llegada de
nutrientes a la piel.

pporal ) compralo en formato maxi

“Reprimete”

al aplicar la crema

No la puedes usar como una mascarilla.
De esta puedes aplicar una capa gene-
rosa, dejarla actuar y retirar el exceso (es
un refuerzo ocasional para tu piel), pero
con tu crema diaria debes ser mas come-
dida. Si te pasas, saturas los poros, per-
judicando tu piel... y tu bolsillo, porque es
un derroche innecesario.

La cantidad correcta. Aplica un puntito
en barbilla, mejillas y frente. Si después
de extenderla bien tarda mas de 1 min
en absorberse, has puesto demasiada.

iga desde casa
Caza y captura
chollo ¥3or %temet
as increibles, Muchas usuarias
descubierto, ya que el 35% %€
t0s y servicios adquiridos por
cen al dmbito de la bellez?
estudio del Observat®”



Fuera encrespado

Reseco, dificil de domar
y muy electrizado... jlo
reconoces? El pelo en-
crespado aparece por
la deshidratacion que
produce el uso continuo
del secador y las plan-
chas, el viento, los lava-
dos agresivos, etc. Para
evitar este problema,
recurre a las laminas an-

. CON LAMINAS ANTIFRIZZ

tifrizz, son la forma mas
Nueva, cémoda y rapida
de controlar el pelo en-
crespado, especialmente
si estas fuera de casa.
Abre el envase unidosis
y desliza el papel —que
esta impregnado de
locién acondicionadora—
alo largo del cabello, Tu
melena quedara sedosa.

Prevén el

encrespaniento usando
{ En 3 minutos | acondicionadores
Bronceada. pidvatantes

bajo la ducha

Si quieres lucir un toque de color na-
tural esta primavera —y durante todo el
afio— sin necesidad de exponerte al sol
(que acelera el envejecimiento) ni es-
perar horas (el tiempo asociado al au-
tobronceador tradicional), aprovecha tu
ducha diaria para aplicar una locién de
bronceado gradual.

Facil de usar. Después de lavarte, aplica
generosamente la locién de bronceado
sobre la piel himeda con las manos,
realizando movimientos circulares y
asegurandote de que cubres bien todas
las partes del cuerpo. Tras la aplicacion,
lava las palmas de las manos con agua
tibia. Espera 3 minutos antes de aclarar
y sécate. Asi de sencillo.

'
Peinado chic |

de emergencia

No solo disimularas las puntas abier-
tas, sino que irés a la Gltima con 12
media melena de moda o el fa
Cémo hacerlo. Enrolla el
mismo, hacia dentro del
on horquillas a la altura d
hasta que quede bien suje
Par de mechones ma

Pon orden en tu
neceser y gana en salud
Al igual que los alimentos, los productos
de maquillaje y belleza también se dete-
rioran, especialmente si estan expuestos
a un clima caliente y himedo o a cambios
bruscos de temperatura.

Controla la caducidad. Para evitar grani-
tos y alergias, no uses productos abiertos
hace mucho tiempo, que hayan sufrido
cambios en el olor y la consistencia, o que
hayas guardado sin su tapa. Presta espe-
cial atencién a tu méscara de pestarias,
bases de maquillaje y cosméticos en tarro.

EL DESCANSO QUEMAGRASA

Tu cama, el mejor
salén de belleza
Dormir poco afecta a tu salud
—aumenta la incidencia de
enfermedades cardiacas o meta-
bdlicas- y también a tu belleza,
porque favorece la acumulacién
de grasa. Segun un estudio de

la Universidad de Chicago, si
mientras haces dieta duermes 5,5
horas, pierdes el mismo peso que
tras 8,5 horas, pero quemas solo
la mitad de las grasas.

Refuerza la combustion. Ade-
mas de dormir 8 h, aplica cada
noche un producto que active
aln mas esta quema de grasas.
Si incluye lipoliticos (cafeina,
carnitina) y/o drenantes (algas)
conseguiras maxima eficacia.

4. Depiladora laser

Go, de Rio Beauty, o
para cara y cuerpo,
289,90€.

5. Mascarilla Rea-
firmante de Noche Eucerin
Ceramide, de |
Elizabeth Arden,
50 ml, 95€.
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